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Relatia dintre tipul de atasament al copilului si

b ]

profesionistii ce intra in contact cu acesta

Tipul de atasament ale copilului are impact
asupra tuturor profesionistilor care intra in
contact cu el, determinand reactii, emotii
comportamente si de o parte si de alta. Pe
de alta parte, parintii vin ei insisi cu propriile
modele de atasament, experimentate de ei sau
influentate de cei prezenti la momentul actual
(sot/sotie, alti membiri ai familiei, prieteni
apropiati etc), aspect ce influenteaza relatia
cu ceilalti profesionisti, mai ales atunci cand
abilitatile parentale sunt sprijinite si incurajate
de profesionisti.

Toti cei implicati in cresterea, dezvoltarea
si educarea copilului trebuie sa ii cunoasca si
sa ii respecte nevoile, sentimentele, atitudinile
si modul de a reactiona ale celui mic si pe ale
parintilor lui. Acest principiu este important,
mai ales atunci cand relationarea se face cu
parinti cu nivel diferit de intelegere si raportare
la nevoile copiilor lor.

Ce am sesizat in lucrul alaturi de copii si
familiile lor in gradinita?

In cei 12 ani de activitate in gradinita alaturi
de copii si familiile lor, am observat ca reusita
unui educator in a se apropia si a educa un
copil, depinde intr-o mare masura de prima
interactiune cu intreaga familia. Fiecare cuplu
de parinti vine in gradinita cu un anumit mod
de a relationa, cu emaitiile, fricile, entuziasmul
si asteptarile sale, iar abilitatile educatorului
in a intampina toate acestea, in a le intelege,
respecta si in a construi pe baza lor, determina
modul in care se va desfasura relatia cu cel mic
si cu apartinatorii lui.

Cum apare atasamentul?
Copiii pot afisa un atasament securizant
iar in prezenta parintelui exploreaza mediul,

Adresa de corespondenta:
Valentina Secara, 63, Popa Soare Street, 2nd District, Bucharest
E-mail: valentina.secara@acorns.ro, www.acorns.ro

+Vialentina Secara
Fondator Acorns Nursery

interactioneaza, experimenteaza, dar se
intoarce tot timpul la parinte, il foloseste

ca reper. Altii plang mai mult si se agata cu
putere de mami (in general), au nevoie de
confirmarea ca nu vor fi lasati, abandonati,
exploreaza mai putin, dovedind un atasament
anxios. In alte cazuri, copiii manifestd un
atasament dezorganizat, nu fac diferenta intre
prezenta unui pdrinte sau a altui adult, se joaca
si relationeaza fara a crea relatii.

Provocarile parintilor (propriile amintiri,
modele etc) - ce pot face cei din jur, inclusiv
medicii

Fiecare parinte intra in relatia cu cel mic
avand propriul sau model de atasament.
Acest lucru are impact asupra modelului de
atasament pe care il va oferi copilului, cat si
asupra modului in care va reactiona fata de cei
care intra in contact cu acesta (moasa, medic,
educator, bona etc).

Astfel:

e Pentru a stabili un contact pozitiv si
benefic pentru copil, medicul, educatorul,
bona etc ar trebui sa observe si sa tina cont
de tipul de atasament pe care il are parintele,
sa fi acorde timp, sa ii valideze sentimente si
sa adapteze informatia pe specificul acestui
parinte

e Specialistii in educatie trebuie sa i
faciliteze parintelui accesul la informatie
privind tipurile de atasament, intrucat lipsa
constientizarii tipului de atasament pe care
il ofera (poate fi cel experimentat de el sau
unul pe care si-l doreste, ca urmare a unor
experiente personale, de cele mai multe ori,
neplacute) poate avea efecte puternice in
dezvoltarea celui mic, respectiv in relatia cu
ceilalti profesionisti (moasa, medic, educator,
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bona etc). De exemplu, pdrintii care au primit
in copilarie un atasament dezorganizat
considera ca asa ar trebui sa se poarte si fata
de copilul lor, pentru ca, il vor cali si pregati
pentru viatd’, acest aspect avand impact
uneori chiar asupra sanatatii fizice, nu doar
a sanatatii emotionale. Mai avem si cazul
parintelui care nu a primit un atasament
securizant in copilarie si care, din dorinta de
a oferi acest lucru copilului sau, merge prea
departe si il sufoca, ii restrange universul si
experientele, ajungand sa ii creeze acestuia
anxietate.

Cum poate fi sustinut atasamentul

securizant de catre ceilalti profesionisti

» Comunicarea parintelui despre
sentimentele sale pentru bebelusul
din pantecul mamei, despre sperantele
si asteptarile pe care le au, despre
ingrijorari. Astfel il ajuti sa identifice
parcursul natural, ii sprijiniin a
identifica si comunica bebelusului
sentimentele pozitive, il ajuti sa treaca
peste eventuale imbolnaviri pe care
si le poate determina ca urmare a
fricilor, ingrijorarilor existente si sa
constientizeze bazele unui atasament
securizant

> Crearea unui mediu securizant,
fericit pentru copil, oriunde merge
acesta (inclusiv clinici medicale). Pe
langa mediul securizant, o rutina
implementata ajuta la construirea unui
atasament sanatos (ex. vizite regulate,
de la o varsta foarte frageda, de
acomodare)

»  Aprecieri multiple, imbratisari, strans
palma etc. Acestea sunt confirmari
pentru copil si stima sa de sine,
confirmari ce il vor ajuta la construirea
unui sentiment si a unui reper pozitiv in
relatia cu ceilalti

» Constanta in abordare: adoptarea
aceluiasi tip de comportament ii va
oferi copilului, indiferent de varsta,
posibilitatea sa se deschida si sa
construiasca relatii de atasament
sanatoase si benefice.

» Comunicarea sincera a asteptarilor si
acordarea timpului de reactie necesar

» Informarea parintelui cu privire la
toleranta constructiva pe care cei din
jur trebuie sa o aiba fata de copil (in
special in primii sai ani de viata)

» Acceptarea anxietatii unui copil la
contactul cu alte persoane si acordarea
timpului necesar pentru acomodare
si pentru a crea o relatie de atasament
securizanta.

» Constientizarea ca esti parte a unui
sistem din viata copilului si abordarea
cu succes la nivel individual, a
cresterii, dezvoltarii, sanatatii si
educatiei lui tinand cont de emoatiile,
comportamentele, atitudinile
dezvoltate de copil si familia sa.

Concluzii

Studiile arata ca modelele de atasament
apar inca din perioada intrauterina si continua
sa se dezvolte dupa aceea.

Atunci cand lucram cu familii si copii, este
esential sa intelegem ce il determina pe fiecare
sa reactioneze. Aceasta intelegere a modelului
de atasament ne va ajuta sa avem mai multa
intelegere si compasiune fatd de reactiile,
comportamentele si sentimentele parintilor
si ale copiilor si sa adoptam o practica in
beneficiul acestora.
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