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În 23.02.2017 la Timişoara s-a desfăşurat 
atelierul „Apneea în somn la copil”. Evenimentul, 
creditat EMC, a fost organizat de Clubul Regal 
al Medicilor în parteneriat cu Asociaţia pentru 
tulburări de somn la copii şi adolescenţi, cu 
sprijinul Linde şi Philips. 

Manifestarea s-a bucurat de participarea 
multor medici din Timişoara şi judeţul Timiş, 
tematica abordată suscitând interesul atât a 
pediatrilor, cât şi a medicilor de alte specialităţi 
(medicină de familie, ORL), medicilor rezidenţi, 
psihologi, asistente medicale licenţiate. 
Lucrările prezentate de specialiști de marcă în 
domeniile lor au fost foarte interesante, de un 
înalt nivel științific. Noţiunile teoretice de mare 
actualitate, aspectele practice ale activităţii 
clinice precum şi modurile particulare de 
abordare a apneei în somn la copil au fost 
apreciate de către auditoriu.

În deschiderea evenimentului, Dr. 
Marcovici Tamara (Timişoara) a vorbit despre 
managementul apneei în somn (SA) la copil. 
Prezentarea a clarificat aspecte esenţiale, 
şi anume: definiţia, clasificarea, etiologia, 
diagnosticul pozitiv şi cel diferenţial în apneea 
de somn la copil, complicaţiile şi mijloacele 
terapeutice. Criteriile anamnestice, tabloul 
clinic şi evaluarea paraclinică a pacienţilor cu 
apnee în somn au fost prezentate detaliat. 
S-a pus accent pe interdisciplinaritate în 
managementul acestei patologii, poligrafia 
de somn reprezentând standardul de aur 
în precizarea diagnosticului şi a severităţii 
apneei de somn. Cazurile clinice discutate au 
fost elocvente şi reprezentative pentru tema 
discutată. Printre concluzii, s-a precizat că 
diagnosticul precoce şi tratamentul adecvat 
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formei de boală reprezintă măsuri esenţiale în 
managementul sindromului de apnee în somn 
la copil.

Doamna Dr. Oros Mihaela (Bucureşti) 
a prezentat rolul polisomnografiei în 
diagnosticul şi monitorizarea apneei de somn 
la copil, ca investigaţie de elecţie. Aspectele 
teoretice precum şi cele practice ale evaluării 
apneei obstructive în somn (OSA) prin studii 
de somn au fost deosebit de apreciate de 
către auditoriu. Domnia sa a menţionat 
investigaţii alternative de evaluare a apneei 
de somn, cum ar fi: poligrafia de somn în 
ambulatoriu, pulsoximetria nocturnă. A expus 
particularităţile tehnice şi cele de interpretare 
a înregistrărilor la pacienţii pediatrici. 
„Corelarea rezultatelor studiilor de somn cu 
datele anamnestico-clinice este esenţială”, a 
precizat doamna Dr. Mihaela Oros. Prezentarea 
poligrafului de somn şi explicarea detaliată a 
tehnicii evaluării poligrafice, cu exemplificări 
de înregistrări din activitatea curentă, a 
motivat participanţii să lanseze întrebări iar 
discuţiile au fost animate.

În lucrarea „SASO la pacienţii pediatrici cu 
obezitate”, doamna Dr. Paul Corina (Timişoara) 
a susţinut importanţa comorbidităţilor 
obezităţii care înregistrează o creștere 
alarmantă la nivel mondial. Alături de bolile 
cardiovasculare și metabolice, apneea 
obstructivă de somn (OSAS), descrisă 
pentru prima dată în 1970, reprezintă o 
problemă importantă. Dr. Paul Corina a făcut 
următoarele precizări: „Interacțiunile dintre 
obezitate, OSAS și sindromul metabolic sunt 
complexe și totuși trebuie înțelese. De aceea, 
sugerăm examinarea pentru OSAS a copiilor 
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obezi la vizitele clinice de rutină. Detectarea 
precoce și tratamentul OSAS la copiii obezi 
pot preveni creşterea riscului cardio-vascular 
și a celui metabolic. Deoarece în ultimul timp 
obezitatea apare la copiii mai mici, o intervenție 
timpurie asupra obiceiurilor alimentare şi a celor 
obişnuite ar fi eficientă ca metodă de prevenire 
a obezității, pentru a contribui la reducerea 
impactului obezității infantile la nivel mondial. 
Prevenţia precoce va ajuta la profilaxia apariției 

precoce a comorbidităților, inclusiv a bolilor 
cardiovasculare, a sindromului metabolic și a 
OSAS.”

Doamna Dr. Zaboş Dorinela (Timişoara) 
a prezentat „Rolul medicului ORL în SAS”. A 
relatat etapele demersului diagnostic ORL al 
apneei în somn la copil: parcurgerea datelor 
generale, simptomatologia, investigaţiile 
clinice şi paraclinice ORL cu imagini 
elocvente şi explicaţii detaliate la caz. A 
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realizat analiza fiecărei patologii obstructive 
nazale, rinofaringiene, bucofaringiene, de tip 
inflamator, tumoral, malformativ, respectiv 
genetic. Dr. Dorinela Zaboş a exemplificat 
patologia asociată OSA: sindroame (Langdon 
Down, Pierre Robin, Hunter, Goldenhar, 
Franceschetti), cheilognatopalatoschizisul, 
mucoviscidoza. A expus detaliat tehnica 
chirurgicală de reabilitare pentru fiecare 
patologie determinantă a SASO, cu avantaje, 
limite şi rezultate şi a subliniat rolul absolut al 
scăderii ponderale la pacienţii care asociază 
obezitatea cu OSA.

În încheierea evenimentului, domnul Dr. 
Adrian Lăcătuşu (Timişoara) a vorbit despre 
evaluarea cardiologică a copilului cu apnee 
de somn (SA). A susţinut implicarea SA în 
patologia cardio-vasculară şi metabolică, 
precizând că fragmentarea somnului, 
hipoxia şi hipercapnia intermitente conduc 
la creşterea tonusului simpatic şi a rigidităţii 
arteriale, cu instalarea disfuncţiei endoteliale 
şi a hipertensiunii arteriale la copilul cu SA. 
Aritmiile şi hipertensiunea pulmonară, ca 
şi consecinţe ale apneei în somn, au fost 
discutate detaliat, descriindu-se criteriile 
clinice şi metodele paraclinice, imagistice şi 
funcţionale, de precizare a diagnosticului. În 
concluzie, Dr. Adrian Lăcătuşu a menţionat 
că scăderea ponderală reprezintă cea mai 

eficientă metodă de tratament a apneei de 
somn precum şi a hipertensiunii arteriale 
asociată obezităţii. Deoarece sunt predispuşi 
la o serie de complicaţii cardiace, pacienţii 
pediatrici cu SA trebuie îndrumaţi către un 
departament de specialitate în vederea unei 
evaluări corespunzătoare. 

Discuţiile, comentariile precum şi întrebările 
adresate lectorilor au dovedit interesul 
participanţilor cu privire la apneea de somn la 
copil. 

Actualitatea temei alese, profesionalismul 
prezentatorilor și competenţa în domeniu a 
acestora, precum şi organizarea desăvârşită au 
asigurat succesul acestei manifestări.

S-a realizat un schimb de experiență 
benefic, interdisciplinaritatea fiind o 
caracteristică definitorie a manifestării, fiecare 
lector venind cu propria expertiză privitoare 
la apneea în somn la copil. Fuziunea științifică 
creată, rod al dialogului între specialişti, a 
relevat importanţa colaborării în domeniul SA.

Sperăm ca viitoarele workshopuri dedicate 
apneei în somn la copil să se bucure de 
implicarea şi participarea cât mai multor 
specialişti precum şi a tinerilor în formare şi 
a cadrelor medii antrenate în managementul 
acestei patologii. 

CRONICLE
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On 23.02.2017, the workshop „Pediatric 
Sleep Apnea” was held in Timisoara. The event, 
credited with EMC, was organized by the 
Royal Club of Physicians in partnership with 
the Romanian Association for Pediatric Sleep 
Disorders, supported by Linde and Philips.

The event was attended by many 
physicians from Timisoara and Timis County, 
the topic being approached by the interest 
of both pediatricians and other specialists 
(family medicine, ENT), resident doctors, 
psychologists, licensed nurses. The works 
presented by leading specialists in their fields 
have been very interesting, of a high scientific 
level. The theoretical notions of the topicality, 
the practical aspects of the clinical activity as 
well as the particular ways of approaching the 
apnea in the child’s sleep were appreciated by 
the audience.

At the opening of the event, Dr. Marcovici 
Tamara (Timisoara) talked about the 
management of sleep apnea (SA) in the child. 
The presentation clarified essential aspects, 
namely: definition, classification, etiology, 
positive and differential diagnosis in sleep 
apnea, complications and therapeutic means. 
The anamnestic criteria, the clinical picture, 
and the paraclinical assessment of patients 
with sleep apnea were presented in detail. 
Emphasis was placed on interdisciplinarity in 
the management of this pathology, the sleep 
polygraphy representing the gold standard, 
specifying the diagnosis and the severity 
of sleep apnea. The clinical cases discussed 
were eloquent and representative of the 
topic discussed. Among the findings, it was 
stated that early diagnosis and appropriate 

Tamara-Marcela Marcovici, MD, PhD
UMF Victor Babeș Timișoara

Workshop ”Pediatric Sleep Apnea”
Timișoara, 23 February 2017

disease treatment are essential measures in 
the management of sleep apnea syndrome in 
children.

Dr. Oros Mihaela (Bucharest) presented 
the role of polysomnography in the diagnosis 
and monitoring of sleep apnea in the child 
as an investigation of choice. The theoretical 
and practical aspects of obstructive sleep 
apnea (OSA) through sleep studies were 
particularly appreciated by the audience. He 
mentioned alternative investigations for sleep 
apnea assessment, such as: outpatient sleep 
polygraphy, night pulse oximetry. She exposed 
the technical and interpretative characteristics 
of pediatric patients. „Correlation of the results 
of sleep studies with anamnestic-clinical 
data is essential,” said Dr. Mihaela Oros. The 
presentation of the polygraph and the detailed 
explanation of the polygraphic evaluation 
technique, with examples of recordings from 
the current activity, motivated the participants 
to ask questions and the discussions were 
animated.

In the paper „SASO in pediatric patients 
with obesity”, Dr. Paul Corina (Timisoara) 
revealed the importance of comorbidities 
of obesity that are experiencing an 
alarming increase in the world. Along with 
cardiovascular and metabolic diseases, the 
obstructive sleep apneea syndrome (OSAS), 
first described in 1970, is an important issue. 
Dr. Paul Corina made the following remarks:

„The interactions among obesity, OSAS and 
metabolic syndrome are complex and yet to 
be understood. That is why we suggest OSAS 
examination of obese children at routine 
clinical visits. Early detection and treatment 
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of OSAS in obese children may prevent 
magnifying the CV and metabolic risk. Because 
lately, obesity occurs in younger children, 
an early intervention on feeding behaviors 
and usual habits would be efficient as a 
method of prevention in obesity, in order to 
help reduce the impact of childhood obesity 
worldwide. Early prevention will help prevent 
early occurrence of comorbidities including 

cardiovascular disease, metabolic syndrome 
and OSAS” .

Dr. Zabos Dorinela (Timisoara) presented 
„The role of ENT physician in SAS”. She 
described the stages of the ENT diagnosis 
of apnea in sleep to child: general data, 
symptomatology, clinical and paraclinical 
ENT investigations with eloquent images 
and detailed explanations of the case. 
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He performed the analysis of each 
nasal, rhinopharyngeal, oropharyngeal, 
inflammatory, tumor, malformative and 
genetic obstructive pathology. Dr. Dorinela 
Zaboş exemplified the pathology associated 
with OSA: syndromes (Langdon Down, Pierre 
Robin, Hunter, Goldenhar, Franceschetti), 
cheilognatopalatoschisis, mucoviscidosis. She 
described in detail the surgical rehabilitation 
technique for each SASO determinant 
pathology, with advantages, limits and results 
and highlighted the absolute role of weight 
loss in patients who associate obesity with 
OSA.

At the end of the event, Dr. Adrian Lăcătuşu 
(Timişoara) spoke about the cardiological 
evaluation of the child with sleep apnea. 
He supported the involvement of SA in 
cardiovascular and metabolic pathology, 
specifying that sleep fragmentation, hypoxia 
and intermittent hypercapnia lead to increased 
sympathetic tone and arterial stiffness, with 
the installation of endothelial dysfunction and 
hypertension in the SA child. Arrhythmias and 
pulmonary hypertension, as consequences 
of sleep apnea, have been discussed in 
detail, describing the clinical and paraclinical, 
imagistic and functional methods, to specify 
the diagnosis. In conclusion, Dr. Adrian 
Lăcătuşu mentioned that the weight loss is 
the most effective method of treating sleep 
apnea and high blood pressure associated 
with obesity. Because they are predisposed to 
a number of cardiac complications, pediatric 
patients with SA should be referred to a 
specialized department for proper evaluation.

Discussions, comments and questions 
addressed to lecturers have shown 
participants interest in sleep apnea in children. 
The topical theme chosen, the professionalism 
of the presenters as well as the perfect 
organization ensured the success of this event. 
There has been a beneficial exchange of 
experience, interdisciplinarity being a defining 
characteristic of the workshop, each lecturer 

coming up with own expertise in sleep apnea 
in children. The scientific fusion created, the 
fruit of the dialogue between specialists, 
revealed the importance of collaboration in 
the field of SA.

We hope that the future events dedicated 
to sleep apnea in children will enjoy the 
involvement and participation of as many 
specialists as possible, as well as the young 
doctors in training and the nurses involved in 
the management of this pathology.


